[bookmark: _GoBack]Методические материалы по теме «Мониторинг здоровья»
Приложение № 2
Аллергические реакции у детей
	Количество детей
	 Вид аллергии

	
	

	
	

	
	


Выводы:
Приложение № 3
Распределение детей по группам здоровья
	Всего детей в ОО, реализующей программы дошкольного образования
	Группы здоровья

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выводы:
Приложение № 4
Анализ заболеваемости и посещаемости за 2022-2023 учебный год
	
№
	
Критерии
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого

	1
	Количество детей в ОО, реализующей программы дошкольного образования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Количество пропущенных дней:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	болезнь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	отпуск
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Количество случаев заболеваемости. Указать название
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Количество случаев заболеваемости на одного ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Количество ни разу не болевших детей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Индекс здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Карантинные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Коэффициент посещаемости (количество детодней за 9 месяцев/количество рабочих дней/ списочный состав)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 5
[bookmark: Диагностика_сформированности_основ_здоро]Диагностика сформированности основ здорового образа жизни

	Наименование группы
	Развитие интереса к различным видам спорта
	Осознанное отношение к здоровому образу жизни
	Развитие навыков здорового
образа жизни

	
	Показатель группы в %

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Выводы:
Оценка производится по трехбалльной шкале, где:
· 1 балл  у ребёнка плохо сформированы навыки выполнения комплексов дыхательной гимнастики, массажей; ребёнок не может ответить на вопросы, касающиеся здорового образа жизни; не проявляет активности при выполнении физических упражнений, игр. Ребёнок не проявляет интерес к занятиям по физической культуре.
· 2 балла ребёнок проявляет интерес к подвижным и эстафетным играм, но частично отвечает на вопросы, касающиеся здорового образа жизни.
· 3 балла – ребёнок проявляет интерес к занятиям по физической культуре, отвечает на поставленные вопросы, может самостоятельно выполнять комплексы дыхательных упражнений и массажей, понимает их необходимость для своего здоровья.

Диагностика ЗОЖ для детей младшего дошкольного возраста
Наблюдение:
· за выполнением культурно-гигиеническими навыками (мытье рук, одевание, прием пищи);
· за общением между сверстниками.
[bookmark: Вопросы_для_диагностики_детей_по_ЗОЖ:]Вопросы для диагностики детей по ЗОЖ:
1. Ты чистишь зубы? Зачем ты это делаешь? Чем?
2. Какие части тела ты знаешь, назови и покажи. Для чего нужны уши, глаза….?
3. Когда ты моешь руки? Покажи, как ты это делаешь.
4. Покажи и назови на картинке опасные предметы, и расскажи, почему они опасные.
5. Что нужно кушать, чтобы быть здоровыми, сильными и красивыми?
6. Выбери, какая одежда нужна зимой, а какая летом?
7. Выбери, в какой обуви можно гулять летом в солнечную погоду? Вдруг пошел дождик, стало много луж, потекли ручьи, что тогда ты наденешь на прогулку? А если наступила зима, и стало очень холодно, какую обувь выберешь?
[bookmark: Диагностика_по_для_детей_среднего_возрас]
Диагностика ЗОЖ  для детей среднего дошкольного возраста

Наблюдение:
· за выполнением культурно-гигиеническими навыками (мытье рук, одевание, прием пищи);
· за общением между сверстниками.
Вопросы для диагностики детей по ЗОЖ:
1. Расскажи о правилах поведения в умывальной комнате.
2. Расскажи о правилах поведения за столом?
3. Как и когда мы пользуемся салфеткой?
4. Игровые упражнения с игрушечными столовыми приборами.
5. Почему нужно полоскать рот после приѐма пищи?
6. Что такое режим дня?
7. Делаешь ли ты утреннюю зарядку? Какие упражнения ты делаешь? Покажи?
8. Выполняешь ли ты утренние водные процедуры?
9. Что ты делаешь для того, чтобы быть здоровым?
10. Что ты знаешь о витаминах?
11. Умеешь ли ты кататься на лыжах и коньках?
12. Знаешь ли ты зачем человеку глаза? Как надо ухаживать за ушами, глазами, волосами?
13. Почему в народе говорят: «Сон–лучшее лекарство для организма человека».
14. Почему так говорят: «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья».
[bookmark: Диагностика_по_для_детей_старшего_возрас]
Диагностика ЗОЖ для детей старшего дошкольного возраста
Наблюдение:
· за выполнением культурно-гигиеническими навыками (мытье рук, одевание, прием пищи);
· за общением между сверстниками.
Вопросы для диагностики детей по ЗОЖ:
1. Что надо делать, чтобы не болеть?
2. Как устроено тело человека?
3. Назови правила личной гигиены.
4. Как устроен скелет?
5. Назови органы дыхания?
6. Для чего нужны уши? Правила ухода за ушами.
7. Для чего нужны глаза? Правила ухода за глазами.
8. Для чего нужен нос? Правила ухода за носом.
9. Для чего нужен язык?
10. Для чего нужны зубы? Правила ухода за зубами.
11. Назови органы пищеварения?
12. Назови полезные продукты?
13. Почему некоторые продукты называют «вредными»?
14. Расскажи о значении физкультуры в жизни человек.

[bookmark: Оценка__уровня_физической_подготовленнос]Приложение 6
Карта физической подготовленности
(заполняется 2 раза в год: в сентябре и в мае)
	Обследуемые характеристики
	Количественные 
показатели
	Качественные показатели
	Оценка темпов
прироста
(на конец учебного года)

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	

	1. Степень развития  основных движений: 
	
	
	
	
	

	1.1. Бег на 30 м.
	
	
	
	
	

	1.2. Прыжок в длину с разбега
	
	
	
	
	

	1.3. Прыжок в высоту с разбега
	
	
	
	
	

	1.4. Метание на дальность 
       (правой рукой)
	
	
	
	
	

	1.4. Метание на дальность 
       (левой рукой)
	
	
	
	
	

	1.5.Лазание по гимнастической стенке
	
	
	
	
	

	2. Уровень развития физических качеств
	
	
	
	
	

	2.1. Сила рук
	
	
	
	
	

	2.2. Сила ног
	
	
	
	
	

	2.3. Гибкость
	
	
	
	
	

	2.4. Выносливость
	
	
	
	
	

	2.5. Ловкость
	
	
	
	
	

	2.6. Равновесие
	
	
	
	
	

	2.7. Подбрасывание и ловля  мяча 
	
	
	
	
	

	2.8. Отбивание мяча от пола
	
	
	
	
	

	Результаты обследования в начале года (уровень физической подготовленности)
	

	Рекомендации ОО, реализующей программы дошкольного образования:
	

	Результаты обследования в конце года (уровень физической подготовленности)
	

	Рекомендации ОО, реализующей программы дошкольного образования:
	



1. Обследование основных движений

1.1. Бег на 30 метров (4-7 лет)
     Оборудование и место проведения:
- физкультурный зал или спортивный участок детского сада; 
- беговая дорожка шириной 2-3 м., длиной не меньше 40 м.; 
- отметки стартовой и финишной линии (зрительный ориентир на финише – флажок, кубик и т.п.); 
- секундомер. 
     Подготовительные упражнения:
1.«Рисуем головой» 
     И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круговые движения головой в разные стороны (по 4-5 раз).
2.«Боксеры» 
     И.п. встать прямо, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Энергично, резко выпрямлять поочередно руки вперед, слегка поворачивая и наклоняя туловище вперед (4-5 раз).
3.«Рисуем коленом» 
     И.п. одна нога,, согнутая в колено, поднята  отведена в сторону, руки на поясе. 1-3 – круговое движение коленом левой. Правой ноги; 4 – вернуться в и.п. (по 4-5 раз).
     4.«Подскоки» 
     И.п. стоя, подпрыгивать на месте в среднем и быстром темпе под удары бубна разными способами – на одной ноге, на двух ногах, с ноги на ногу, ноги вместе – ноги врозь, ноги скрестно – ноги врозь. 
   Варианты: 
а) выполнять прыжки с разными положениями рук – на поясе, в стороны, к плечам, вверх;
     б) с окончанием ударов в бубен быстро присесть на пол.
    Методика обследования:
    Одновременно к линии, находящейся на расстоянии 1 м. от старта подходят 2-е детей, принимают стартовую  позу не заходя за линию (выставление вперед одной ноги, наклон корпуса, сгибание рук в локтях); стартер падает команду «На старт», «Внимание», поднимает вверх флажок, командует «Марш» и опускает флажок; дети бегут минуя финиш до ориентира не сбавляя скорости. Не следует торопить детей корректируя бег, не подсказывать элементы техники.  Бег может быть кратко оценен «хорошо», «молодец» и т.д. Затем поочередно бегут следующие дети. Показатели в беге фиксируются с двух попыток. 
Протокол обследования бега на 30 метров

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные показатели
	
Качественные показатели

	
	
	
	
	




          Качественные показатели бега на скорость 
          Младший возраст
1.Туловище прямое или немного отклонено
2.Выраженный момент «полета»
3.Свободное движение рук
4.Соблюдение направления с опорой на ориентиры
          Средний возраст
1.Небольшой наклон туловища, голова прямо.
2.Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед – внутрь.
3.Быстрый вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40-50 градусов).
4.Ритмичность бега.
          Старший возраст
1.Небольшой наклон туловища, голова прямо.
2.Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед – внутрь.
3.Быстрый вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 60-70 градусов).
4.Прямолинейность, ритмичность бега.

Ориентировочные показатели бега на скорость (30 м. в мин.)

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий

	4
	Мальчик 
	9,4 –8,7
	9,5 –9, 9 
	10,0 – 10,7

	
	Девочка 
	9,8 – 8,7 
	9,9-10,2 
	10,3 – 12,7 

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	5
	Мальчик 
	8,3 – 7,9
	8,4 – 9,2 
	9,3 – 10,0 

	
	Девочка 
	8,8 – 8,3 
	8,9 – 9,2 
	9,3 – 10,2 

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	6
	Мальчик 
	7,6 – 7,5 
	7,7 – 8,2
	8,3 – 8, 5

	
	Девочка 
	8,2 – 7,8 
	8,3 – 8,8 
	8,9 – 9,2 

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	7 
	Мальчик 
	7,2 – 6,8 
	7,3 – 7,5 
	7,6 – 8,0 

	
	Девочка 
	7,5 – 7,3 
	7,6 – 7,9 
	8,0 – 8,7 

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям



1.2. Прыжок в длину с разбега (6-7 лет)

          Оборудование и место проведения:
     - физкультурный зал или спортивный участок детского сада; 
     - прыжковая яма или мат; 
     -твердая опора перед прыжковой ямой; 
     - сантиметровая лента; 
     - метровая линейка.
         Подготовительные упражнения:
1.Ходьба на месте с высоким подниманием колен, с энергичным взмахом рук.  (16-20 шагов). 
2.Бег на месте и с ускорением по прямой дорожке.
3.И.п.: ноги на ширине ступни. Поднять руки вперед-вверх, подняться на носки (вдох), опуститься на полную стопу, согнуть колени, опустить руки вперед-назад до отказа (выдох), выпрямиться. (6-8 раз). 
4.«Приседание». 
И.п.: руки вытянуты вперед, чуть шире плеч, ладони внутрь. Присесть, колени
слегка развести, выпрямиться, развести руки в стороны, опустить (8-10 раз). 
5.«Подскоки» 
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом, с продвижением вперед (20-24 раз). 
      Методика обследования:
     Приглашаются 1-2 ребенка, одному из них предлагается выполнить упражнение с разбегом по прямой дорожке и прыгнуть как можно дальше. Недопустима подсказка элементов техники движения.  Прыгнувший ребенок сходит с места приземления и становится в конец колонны. Фиксируется место прикосновения пяток на прыжковой яме или мате. Если ребенок неправильно приземлился; обследующий приставляет линейку или планку от места приземления перпендикулярно лежащей на полу планки и определяет длину прыжка. Каждому ребенку дается подряд три попытки. В протоколе фиксируется лучший результат.

Протокол обследования прыжков в длину с разбега

	Фамилия, имя
ребенка,
возраст
	Количественные показатели
(в см.)
	Качественные показатели

	
	
	И.П.
	Толчок
	Полет
	Приземление

	
	
	
	
	
	



        Качественные показатели прыжка в длину с разбега
       1.И.П. а) равноускоренный разбег на носках, корпус слегка наклонен вперед; б) энергичная работа полусогнутых в локтях рук, корпус вперед.
       2.Толчок: а) толчковая нога почти прямая, ставится на всю ступню, маховая нога выносится вперед-вверх; б) прямое положение туловища; в) руки вверх – вперед.
       3.Полет: а) маховая нога вперед-вверх, к ней подтягивается толчковая нога, туловище почти прямое, одна нога идет вверх, другая - насколько в сторону; б) наклон туловища вперед, группировка; в) ноги (почти прямые) вперед, руки вниз - назад.
       4.Приземление: а) одновременно на обе ноги, с перекатом с пятки на всю ступню; б) ноги согнуты в коленях, туловище наклонено; в) руки движутся свободно вперед.

Ориентировочные показатели прыжков в длину с разбега (см)

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	Мальчик 
	167
	125 - 140
	100

	
	Девочка 
	153
	115 -135
	100

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	7 
	Мальчик 
	240
	200 –225
	180

	
	Девочка 
	220
	182 -205
	180

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям



1.3.  Прыжок в высоту с разбега (6-7 лет)
      Оборудование и место проведения:
- физкультурный зал или участок; 
- дорожка шириной 2,5-3 м., длиной 5-10 м. (ковровая или резиновая); 
- прыжковая яма или мат; 
- доска для отталкивания в прыжке; 
- стойки; 
- веревка длиной 5-6 м. с массой 100 гр.; 
- зрительный ориентир на веревке. 
       Подготовительные упражнения
       1.Ходьба на месте с высоким подниманием колен, с энергичным взмахом рук. (16-20 шагов). 
       2.Бег на месте и с ускорение по прямой дорожке
       3.«Махи руками». И.п.: стоя ноги расставлены, руки опушены вниз. Быстро и энергично выполнять махи руками вверх, вниз, меняя положение рук – правая рука вверху, левая внизу и наоборот – левая вверху, правая внизу.
       4.«Махи ногами». И.п.: стоя боком, держась за опору; выполнять энергичные шаги ногами вперед назад правой ногой повернуться в другую сторону и выполнять махи левой ногой. 
       5.Приседание». И.п.: руки вытянуты вперед, чуть шире плеч, ладони внутрь. Присесть, колени слегка развести, выпрямиться, развести руки в стороны, опустить (8-10 раз). 
        6.«Подскоки» И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом, с продвижением вперед (20-24 раз).
       Методика обследования:
Участвуют дети, знакомые с данным движением. Детям предлагается выполнить задание – разбежаться, сильнее оттолкнуться и прыгнуть.  После того, как все дети взяли указанную высоту, веревку поднимают на  5 см. и упражнение повторяется.  Если ребенок не смог преодолеть следующую высоту, то в протоколе фиксируется результат предыдущей попытки.  На 3-ю и 4-ую попытки приглашаются дети, взявшие предыдущую высоту.

Протокол обследования прыжков в высоту с разбега
	Фамилия, имя
ребенка,
возраст
	Количественные показатели
(в см.)
	Качественные показатели

	
	
	И.П.
	Толчок
	Полет
	Приземление

	
	
	
	
	
	



Качественные показатели прыжка в высоту с разбега 
          1.И.П. а) разбег с ускорением на последних шагах; б) энергичная работа полусогнутых в локтях рук, корпус вперед.
          2.Толчок: а) выпрямление толчковой ноги с резким выносом вперед – вверх маховой; б)  наклон туловища вперед; в) сильный мах руками вверх.
          3.Полет: а) подтягивание толчковой ноги к маховой, группировка; б) руки вперед - вверх.
          4.Приземление: а) одновременно на обе ноги, с перекатом с носка на всю ступню; б) туловище наклонено вперед; в)руки движутся свободно вперед; г) сохранение равновесия при приземлении (шаг вперед - в сторону).
Ориентировочные показатели прыжков в высоту с разбега

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	Мальчик 
Девочка 
	65
62
	48 - 54
47 – 53 
	40
40

	7
	Мальчик 
Девочка 
	70
65
	60 - 65 
55 – 58
	50
50



1.4. Метание вдаль (4-7 лет)

          Место проведения и оборудование:
     - физкультурный зал или спортивный участок детского сада; 
          - дорожка длиной 15-20 м., шириной 4-5 м., заранее размеченная на метры и   
          через каждые 50 см. флажками или мелом; 
          - рулетка для определения количественного результата метания, мел; 
          - мешочки массой 200 гр. двух цветов (для младшей и средней группы массой 150 гр.); 
          - 2 коробки для мешочков. 
        Подготовительные упражнения:
       1.«Круговые движения руками».И.п.: стоя, ноги врозь. Выполнять круговые движения руками вперед, назад; 
       2.«Рывки руками в стороны». И.п.: стоя, ноги врозь, руки перед грудью.   
       Выполнять энергичные рывки в стороны; 
       3.«Повороты туловища в стороны» И.п.: стоя, ноги врозь, руки в стороны.    
       Выполнять энергичные повороты туловища, не опуская руки ниже уровня груди. 
       Методика обследования:
       К указанной черте воспитатель приглашает 4-5 детей, уточняет очередность.   
       Ребенку предлагается удобно встать и бросить как можно дальше мешочек поочередно правой и левой рукой. Учитывается расстояние от начальной черты до места падения мешочка на землю (дальнейшее скольжение по земле не учитывается). 
Протокол обследования метания вдаль

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные показатели
	
Качественные показатели

	
	
	
	
	




Качественные показатели метания вдаль

Младший возраст

1. И.П. стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте.
2. Замах: небольшой поворот вправо.
3. Бросок: с силой.
Средний возраст

1. И.П. а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, б) предмет в правой руке на уровне груди; 
2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идет вниз - назад; в) поворот в направлении броска, правая рука – верх – вперед.
3. Бросок: а) резкое движение руки вдаль - вверх; б) сохранение заданного направления полета предмета.
4. Сохранение равновесия.

Старший возраст

1. И.П. а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая – впереди, правая – на носок; б) правая рука с предметом на уровне груди, локоть - вниз.
2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенося на нее вес тела, левая – на носок; б) одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз -  в сторону; в) перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть – вверх, спина прогнута – «положение натянутого лука».
3. Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль - вверх; в) сохранять заданное направление полета предмета.
4. Заключительная часть: шаг вперед (или приставить правую ногу), сохранить равновесие.
Ориентировочные показатели метания вдаль
 (в см. - правой рукой / левой рукой)

	Возраст 
	Пол 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	Мальчик 
Девочка 
	5,5/4,8
5,2-3,7
	4,1/3,4
3,4/2,8
	2,5/2,0
2,4/1,8

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие двум показателям
	Соответствие одному показателю

	5
	Мальчик 
Девочка 
	7,5/4,7
5,9/4,5
	5,7/4,2
4,4/3,5
	3,9/3,0
3,5/2,5

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	6
	Мальчик 
Девочка 
	9,8/5,9
8,3/5,7
	7,9/5,3
5,4/4,7
	4,4/3,3
3,3/3,0

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	7
	Мальчик 
Девочка 
	13,9/10,8
11,8/8,0
	10,0/6,8
8,3/5,6
	6,0/5,0
5,5/4,6

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям



1.5. Лазание по гимнастической стенке (6-7 лет)

            Место проведения и оборудование:
       - физкультурный зал; 
       - гимнастическая стенка для лазания высотой 3 м.; 
            - мат. 
            Подготовительные упражнения:
            1.«Ноги вверх». И.п.: стоя, ноги вместе, руки с гимнастической палкой на уровне. Поднять согнутую правую ногу, опустить; поднять согнутую левую ногу, опустить (6-8-раз) 
            2.«Присед». И.п.: стоя, держаться обеими руками за гимнастическую палку. Присесть и вернуться в И.П. (6-8 раз в спокойном темпе); 
            3.«Палку вверх». И.п.: сидя, гимнастическая палка сбоку в правой руке. Поднять палку вверх над головой  перехватить левой рукой, опустить вниз слева, поднять шест левой рукой, перехватить правой и опустить исходное положение (6-8 раз)
          Методика обследования:
Дети приглашаются на выполнение задания согласно списку. Поочередно влезают до указанной высоты и спускаются вниз. В протоколе фиксируются движение положение головы, положение рук на перекладине, расстояние между ними, хват, наличие координации движений. В протокол заносятся характерные для данного движения элементы и отмечается появление более сложных элементов. 

Протокол обследования лазания по гимнастической стенке

	Фамилия, имя и возраст ребенка
	Скорость подъема и спуска 

	Качественные показатели

	
	
	Переменный
шаг
	Согласованность движений 
рук и ног
	Ритмичность


	

	
	
	
	



Показатели  скорости лазания разноименным способом
(в см.  – подъем / спуск)

	Возраст 
	Пол 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	Мальчик 
Девочка 
	17,7/13,0
12,5/12,5
	27,8/23,8
27,4/24,6
	43,2/37,6
39,2/41,2

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	7
	Мальчик 
Девочка 
	54,0/48,0
51,0/54,1
	34,8/34,6
33,6/35,8
	21,6/21,6
18,7/24,8

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям



2.Обследование физических качеств

2.1. Бросок набивного мяча (4 -7 лет)
(рекомендуется для обследования развития силы рук)
            Место проведения и оборудование:
      - физкультурный зал или спортивный участок детского сада; 
           - дорожка длиной 10 м., заранее размеченная через каждые 50 см. флажками или мелом, яркие стойки; 
           - рулетка для определения количественного результата метания, мел; 
           - набивные мячи массой 500 гр. для 4-5 лет и массой 1000 гр. для детей 6-7 лет.
           Подготовительные упражнения:
1.Ходьба на четвереньках;
          2.«Круговые движения руками».И.п.: стоя, ноги врозь. Выполнять круговые движения руками вперед, назад; 
          3.«Рывки руками в стороны». И.п.: стоя, ноги врозь, руки перед грудью. Выполнять энергичные рывки в стороны; 
4.«Повороты туловища в стороны» И.п.: стоя, ноги врозь, руки в стороны.  Выполнять энергичные повороты туловища, не опуская руки ниже уровня груди. 
           Методика обследования:
          К указанной черте воспитатель приглашает 1 ребенка, которому предлагается добросить мяч до яркой стойки. Бросок выполняется из И.П. стоя, ноги врозь, мяч отведен за голову как можно дальше. В момент броска ступни должны сохранять контакт с землей. Допускается движение вперед вслед за произведенным броском. Ребенок совершает три броска, лучший результат учитывается в протоколе. 

Протокол броска набивного мяча двумя руками из-за головы

	№
	Фамилия, имя
ребенка
	Возраст
	Количественные
 показатели
	Уровень

	
	
	
	
	





Ориентировочные показатели броска набивного мяча двумя руками из-за головы (в см.)
	Возраст 
	Пол 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	Мальчик 
Девочка 
	>
	117-185
97-178
	<

	5
	Мальчик 
Девочка 
	>
	187-270
138-221
	<

	6
	Мальчик 
Девочка 
	>
	221-303
156-256
	<

	7
	Мальчик 
Девочка 
	>
	242-360
193-311
	<



2.2. Прыжок в длину с места (4-7 лет)
(рекомендуется для обследования развития силы ног)

             Оборудование и место проведения:
       - физкультурный зал или спортивный участок детского сада; 
       - прыжковая яма или мат; 
       - твердая опора перед прыжковой ямой; 
            - сантиметровая лента; 
            - метровая линейка или планка.
             Подготовительные упражнения:
           1.Ходьба на месте с высоким подниманием колен, с энергичным взмахом рук. (16-20 шагов). 
           2.И.п.: ноги на ширине ступни. Поднять руки вперед-вверх, подняться на носки (вдох), опуститься на полную стопу, согнуть колени, опустить руки вперед-назад до отказа (выдох), выпрямиться. (6-8 раз). 
           3.«Приседание». И.п.: руки вытянуты вперед, чуть шире плеч, ладони внутрь. Присесть, колени слегка развести, выпрямиться, развести руки в стороны, опустить (8-10 раз). 
           4.«Подскоки» И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом, с продвижением вперед (20-24 раз). 
            Методика обследования:
           Приглашаются 3-4 ребенка, одному из них предлагается встать на опору носками к линии, начерченной на опоре и прыгнуть как можно дальше. Недопустима подсказка элементов техники движения.  Прыгнувший ребенок сходит с места приземления и становится в конец колонны. Фиксируется место прикосновения пяток на прыжковой яме или мате. Если ребенок неправильно приземлился; обследующий приставляет линейку или планку от места приземления перпендикулярно лежащей на полу планки и определяет длину прыжка. Каждому ребенку дается подряд три попытки. В протоколе фиксируется лучший результат.

Протокол обследования прыжков в длину с места

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные показатели
	
Качественные показатели

	
	
	
	
	




Качественные показатели прыжка в длину с места

Младший возраст

          1.И.П. присев, на слегка расставленных ногах.
          2.Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами.
3.Полет: ноги слегка согнуты, положение рук свободное.
4.Приземление: мягкое, на обе ноги.

Средний возраст

          1.И.П. а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад.
2.Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) мах руками вверх – вперед.
3.Полет: а) руки вперед – вверх; б) туловище и руки выпрямлены.
          4.Приземление: а) одновременно на обе ноги с пятки на носок, мягко; б) положение рук свободное.
Старший возраст

          1.И.П. а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад.
          2.Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) выпрямление ног; в) резкий мах руками вверх – вперед.
          3.Полет: а) руки вперед – вверх; б) туловище согнуто, голова вперед; в) полусогнутые ноги вперед.
          4.Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед. с перекатом с пятки на всю ступню; б) колен полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся свободно вперед – в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении.

Ориентировочные показатели прыжков в длину с места

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	Мальчик 
	70  и  >
	58,0 – 69,5
	57 и <

	
	Девочка 
	70  и  >
	60,0 – 69,0
	59 и <

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	5 
	Мальчик 
	92  и  >
	77, 1 – 91,6
	76 и <

	
	Девочка 
	87  и  >
	76,2 и 86, 5
	75 и <

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	6
	Мальчик 
	101   и >
	86, 3 и 100,0
	85 и <

	
	Девочка 
	100  и >
	88,0 и 99,6
	87 и <

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям

	7 
	Мальчик 
	113 и >
	100 и 112,7
	99 и <

	
	Девочка 
	114 и >
	98 и 113,4
	97 и <

	
	Уровень
	Соответствие всем показателям
	Соответствие трем показателям
	Соответствие двум показателям



2.3. Тест на определение гибкости  
(4 -6 лет)
Тест характеризует подвижность всех звеньев опорно-двигательного аппарата, эластичность мышц и связок
      Место проведения и оборудование:
      - физкультурный зал, гимнастическая скамейка; 
 -линейка для определения количественного результата, флажок или яркая игрушка; 
       Подготовительные упражнения:
      Упражнения из разных И.П. с большой амплитудой: коснуться пальцами пола при наклоне, коснуться пальцами пол при наклоне из положения сидя, коснуться пальцами пятки при повороте стоя на коленях, прокатить мяч руками как можно дальше из положения сидя ноги в стороны, поднять прямые ноги как можно выше из положения лежа на животе.
       Методика обследования:
      Поочередно каждому ребенку предлагается встать на скамейку, наклониться и, не сгибая колени достать флажок. Во время выполнения можно придерживать ребенка за колени, измеряется величин наклона от края скамейки до третьего пальца опущенных рук. Ребенок делает две попытки.

Протокол обследования гибкости

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные
 показатели
	
Уровень


	
	
	
	
	




Ориентировочные показатели величины наклона стоя на гимнастической скамейке (в см.)

	Возраст 
	Пол 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	Мальчик 
Девочка 
	>
	1-4
3-7
	<

	5
	Мальчик 
Девочка 
	>
	2-7
4-8
	<

	6
	Мальчик 
Девочка 
	>
	3-6
4-8
	<



2.4. Тест на определение выносливости (5-7 лет)
Определяется функциональная устойчивость нервных центров, координирующих функциональную активность двигательного аппарата
          Место проведения и оборудование:
          - физкультурный зал или спортивная площадка с дорожкой 
· 90м. – для детей 5 лет, 
· 120 м. – для детей 6 лет, 
· 150 м. и 300 м. – для детей 7 лет. 
           Подготовительные упражнения:
           Различные виды ходьбы, разнообразные упражнения для мышц рук, туловища, ног – махи, круговые движения головы, туловища, повороты, наклоны, приседания, подскоки на месте и с продвижением вперед.
            Методика обследования:
           Тест проводится с подгруппой 5-7 человек, сформированной с учетом уровня двигательной активности. Дети подходят к линии старта. Воспитатель дает команду «На старт» и включает секундомер. Инструктор по физической культуре бежит вперед колонны в среднем темпе, затем дети бегут самостоятельно, стараясь не менять темпа. Тест считается правильно выполненным, если ребенок пробежал всю дистанцию без остановок.  
	
Протокол обследования гибкости

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные
 показатели (продолжительность бега)
	
Длина
дистанции


	
	
	
	
	




Ориентировочные показатели бега на определении выносливости (в сек.)

	Возраст 
	Длина дистанции
	Продолжительность бега

	5

	90 м.
	30,6-25,0

	6
	120 м.
300 м.
	35,7-29,2
107,2-84,2

	7
	150 м.
300 м.
	41,2-33,6 
101,2-81,8



2.5. Тест на определение ловкости (4-7 лет)

         Место проведения и оборудование:
       - физкультурный зал  и беговая дорожка длиной 10м., с расставленными по всей длине кеглями или кубиками. 
        Подготовительные упражнения:
        Различные виды ходьбы, разнообразные упражнения для мышц рук, туловища, ног – махи, круговые движения головы, туловища, повороты, наклоны, приседания, подскоки на месте и с продвижением вперед.
        Методика обследования:
       Ребенок по команде воспитателя бежит по 10-метровой дистанции, на которой по прямой установлены предметы (кегли или кубики) в количество 8 штук. Ребенок пробегает между предметами змейкой.  Дается 3 попытки, фиксируется лучший результат
	
Протокол обследования ловкости

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные
 показатели 
(в сек.)
	
Длина
дистанции


	
	
	
	
	




Ориентировочные показатели  бега на 10 м. 
между предметами определение ловкости (в сек.)

	Возраст 
	Пол 
	Количественные показатели

	4
	Мальчик 
Девочка
	8,5-8,0
9,5-9,0

	5
	Мальчик 
Девочка 
	7,2-5,0
8,0-7,0

	6
	Мальчик 
Девочка 
	5,0-1,5
6,0-5,0



2.6. Тест на определение функции равновесия (4-7 лет)

        Место проведения и оборудование:
       - физкультурный зал или групповая комната, секундомер, протокол.
         Методика обследования:
        Ребенок встает в стойку – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги – и пытается при этом сохранить равновесие. Задание выполняется с открытыми глазами. Время удержания равновесия фиксируется секундомером. Из двух попыток фиксируется лучший результат. 
        Оценку рекомендуется проводить в игровой форме: детям 4 лет надо изобразить «Паровозик» (и.п. стопы на одной линии, пятка правой (левой) ноги касается носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); детям 5 лет изобразить «Балерину» (и.п. стоя на носках, руки на поясе): детям 6 лет изобразить «Цаплю» (и.п. стоя на одной ноге, другая согнута, приставлена стопой к колену и отведена под углом 90 градусов). Предупреждает: тот, кто сойдет с места, выходит из игры.

Протокол обследования функции равновесия

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Количественные
 показатели (в сек.)
	
Количественные
 показатели (в сек.)


	
	
	
	
	




Ориентировочные показатели удержания на одной ноге (в сек.)

	Возраст 
	Пол 
	Количественные показатели

	4
	Мальчик
Девочка
	3,3-5,1
5,2-8,1

	5
	Мальчик
Девочка
	7,0-1,8
9,4-14,2

	6
	Мальчик
Девочка
	40-60
50-60



2.7. Тест на оценку координации движений (5-7 лет)

           Подбрасывание и ловля мяча - тест выявляет   ловкость и координацию
       Отбивание мяча от пола тестирует ловкость, скорость реакции, устойчивость позы
       Место проведения и оборудование:
      - физкультурный зал, мячи диаметром 20 см., протокол.
        Методика обследования:
       Подбрасывание и ловля мяча -  ребенок принимает и.п. (ноги на ширине плеч) и двумя руками подбрасывает вверх мяч как можно большее количество раз. Ребенку предлагается сделать 2 попытки. Фиксируется лучший результат.
      Отбивание мяча от пола   - ребенок принимает и.п. (ноги на ширине плеч) и одной рукой отбивает мяч от пола максимальное количество раз. (руки можно чередовать). При выполнении задания не разрешается сходить с места. Фиксируется лучший результат из двух попыток.
	
Протокол обследования координации движений

	

№
	
Фамилия, имя
ребенка
	
Возраст
	
Подбрасывание и ловля мяча 
(количество)
	
Отбивание мяча от пола 
(количество)

	
	
	
	
	




Ориентировочные обследования координации движений (количество)

	Возраст 
	Пол 
	Подбрасывание и ловля мяча (количество)
	Отбивание мяча от пола 
(количество)

	5
	Мальчик
Девочка
	15-25
15-25
	5-10
5-10

	6
	Мальчик
Девочка
	26-40
26-40
	11-20
10-20

	7
	Мальчик
Девочка
	45-60
40-50
	35-70
35-70





Сравнительный анализ (таблицы, диаграммы) с выводами по каждому направлению.



Приложение 7

[bookmark: Участие_воспитанников_мероприятиях][bookmark: физкультурной-_спортивной_направленности]Участие воспитанников и их семей в мероприятиях физкультурно-спортивной направленности

	Наименование
мероприятия
	Уровень
	Дата
	Степень
участия
достижения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




